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VALGIARASTIS | sagggjé\m
PrieSmokykliniy grupiy vaika

- alergeny nr. )
PRmappns o (Alers

Pusryciai

Penkiy gr. dribsniy kosé su sviesty 82% ( 1,7)(tausoj.) -
200g.

Riestainiai (1) - 20g.

Geriamas jogurtas »Jums® su bragkémis 1,5% (7) - 200g.
Pietiis

Kopausty sriuba (9)(augal.)(tausoj.) - 150g.

Pilno grisdo duona (1) - 26g.

Paukstienos kepinukai( 1,3)(tausoj.) - 80g.
J Virti ryZiai su sviestu 82%(1,7)(tausoj.)- 80g.
’ Svieziy kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi ) - 50g.
' Sezoninés darzoves - 50g.
| Vanduo su citring - 200g.
/ Silauoges - 43,5g.

Vakariené

Virti var§keétukai (varskeé) 9% (1,3,7)(tausoj.) - 175g.

Omletas (3,7)(tausoj.) - 114g.

Sezoninés darzoves - 39g.

Duona su griidais su sviestu 82% 1,7) - 20(8)g.
Vaisiai - 94g.

Kmyny arbata - 200g.

Pietis

Zirniy sriuba (l)(augal.)(tausoj.) - 150g.

Pilno griido duona (1) - 26¢.

Kiaulienos kotletukai (3)(tausoj.) - 95g.

Bulviy — morky koge (7) (tausoj.) - 100g.
Burokéliy salotos su konservuotais agurkais ir aliejumi -

Vanduo su apelsinais - 200g.
Sario lazdelés (7)-31g.
Vakariene

Grietingé 30% (7) - 30g. Skryliai (varske) 9% ( 1,3,7)(tausoj.) - 167g.
Vaisiai - 60g. Grieting 30%(7) - 30g.
Arbata - 200g, Pienas 2,5%(7) - 200g.
—— A
| TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS
| Pusryciai Pusryciai

Karsti sumustiniai sy sariu 45% ( 1,7)(tausoj.) -
37,5(10,5/24,6)g.

Grikiy ko$é su sviesty 82% ( 1,7)(tausoj.) - 200g,.
Sario lazdele 40%(7) - 20g.

Sausainiai (1) -22g. Arbata - 200g.
Arbata - 200g, Pietigs
Pietias Burokeliy sriuba (augal. )(tausoj.) - 150g.

Kruopy sriuba (1 )(tausoj.)(augal.) - 150g.

Pilno griado duona (1) - 26g.

Kiaulienos karbonadas (1,3)(tausoj.) - 106g.

Bulviy kosé (7)(tausoj.) - 100g.

SvieZiy kopasty salotos su alyvuogiy aliejumi (9) - 50g.
Sezoninés darzoves - 50g.
{ Vanduo su apelsinais - 200g.

Riestainiai (1) - 98g.

Vakariene

Kepti varskégiai (varske) 9% ( 1,3,7)(tausoj.) - 130g.
Grietine 30% (7) - 30g.
| Vaisiai - 60g.

Pilno grido duona (1) - 26g.
Paukstienos guliagas (1,7)(tausoj.) - 100g.
Virtos bulves (augal.)(tausoj.) - 100g.
Pekino kopiisty, pory, morky salotos su natiiraliy Jjogurtu
2% (7,9) - 104g.

Sezoninés darZoves - 50g.

Vanduo su apelsinais - 200g.

Vynuoges - 146g.

Vakariené

Lietiniai blynai (1,3,7)(tausoj.) - 160g.
Grietin¢ 30% (7) - 20g.

Uogien¢ - 20g.

| Arbata - 200g, Vaisiai - 60g.

Arbata - 200g,
PENKTADIENIS Burokeliy salotos su Zaliais Zirneliais ir aliejumi (1) - 62g.
Pusryliai Sezoninés darzoves - 49g.

Many kr. ko$¢ su sviestu 82% ir uogiene ( 1,7) (tausoj.) -
/ 200(20)g.

Vanduo su citrina - 200g.
Trapuciai - 70g,

Vaisiai - 60g.
Arbata - 200g. Vakariené
Pietizs Omletas (3,7)(tausoj.) - 114g.

Zaliy Zirneliy sriuba su darZovémis ( 1) (tausoj.)(augal.) -
150g.

’l?ilno grudo duona (1) - 26g.

IiZuvies kepsnelis (lydeka arba menkeé) ( 1.3,4,7)(tausoj.) -
79g.

'L\fmi grikiai su sviestu 82%(1,7) (tausoj.) - 100g.
—— = 77 VRS 8270,

Sezoninés darzoves - 49g.

Duona su grudais su sviestu 82%(1,7) - 20(8)g.
Vaisiai - 94g.

Kmyny arbata - 200g.



VALGIARASTIS II savaits |

alergenuy nr.
'PIRMADIENIS ANTRADIENIS
Pusryciai Pusryciai

RyZiy kr. ko$¢ su sviestu 82%
| Surio lazdelé 40% (7) - 20g.

| Kmyny arbata - 200g.

Pietis

Pieniska perliniy kruopy sriuba ( 1.7)(tausoj.) - 150g
Netikras zuikis (kiauliena) (1,3)(tausoj.) - 86¢.
Bulviy - morky koge (tausoj.) - 100g,

Svieiiu darZoviy salotos su grietine 30%(7) - 95g.
Sezoninés darzoves - 75g.
Vanduo su apelsinais - 200g.
Silauoges - 43,5g.

Vakariene

Varskes apkepas (varské) 9%
Grietiné 30% (7) - 30g.
Pjaustytos morkos ir obuoliais - 105g,
Arbata - 200g.

(L,7) (tausoj.) - 200g.

(1.3,7) (tausoj.) - 140g,

' TRECIADIENIS
Pusryciai
Penkiy gr. dribsni
[200g.
Riestainiai(1) - 20g,
Kakava su pienu 2,5%(7) - 200g.
Pietis
Burokéliy sriuba (augal.)(tausoj.) - 150g.
Pilno griddo duona (1) - 26g.
Paukstienos kepinukai (3.7) (tausoj.) - 80g.
Bulviy kog¢ (7) (tausoj.) - 100g.
Morky, &esnaky salotos su naturaliu jogurtu 2%(7) -
100g.
Sezoninés darzoves - 100g.
Vanduo su citrina - 200g.
Trapugiai (1) - 70g.
Vakariené
Grikiy kr. ko$é su sviestu 82
Duoniukai (1) - 9g.
Vaisiai - 100g,
| Arbata - 200g.
[PENKTADIEN IS
| Pusrydiai
‘MieZiniy kr. ko& su sviestu 82%
Sausainiai (1) - 22g.
Vaisiai - 100g.
Arbata - 200g.
P‘ietﬁsv
Zaliy Zirneliy sriuba su darZovémis (9) (augal.) (tausoj.) -
150g.
Pilno griido duona (1) - 26g.
Zuvies maltinukas (lydeka arba menk¢)(1,3,4,7) (tausoj.) -
90g.
]LBulviu — morky kosé (7)(tausoj.) - 100g.
ke Smahdunin. ot iok 16 4 0

4 kosé su sviestu 82%(1,7)(tausoj ) -

%(1,7) (tausoj.) - 200g.

(1,7) (tausoj.) - 200g.

Prie§mokykliniq grupiy vaika

Duona su gridais su sviestu 8
Vaisiai - 94g.

Kmyny arbata - 200g.

Pietiis

Zirmiy sriubas (1)
Pilno griido duona (1) - 26g.
Paukstienos kukuliai (1,3,7)(ta
Makaronai su sviestu 82%
Svieziy kopiisty salotos su
Vanduo su apelsinais - 200
Surio lazdelés (7) - 31 g
Vakariené

Lietiniai blynai su varske 9
Grietin¢ 30% (7) - 20g.
Vaisiai - 99g.

Arbata - 200g,

KETVIRTADIENIS
Pusryciai

Omletas (3,7)(tausoj.) - 114g.
Sezoninés darZoves - 49g.

Vaisiai - 94g.
Kmyny arbata - 200g.
Pictiis

Pilno griido duona (1) - 26g.
Plovas su kiauliena (1,7)(tausoj
Burokeliy salotos su alyvuogiy
Konservuoti agurkai - 46g.
Vanduo su apelsinais - 200g.
Riestainiai - 98g.
Vakariené

Kepti varskéiai
Grietiné 30 %
Vaisiai - 60g.
Arbata - 200g,

9%(1,3,7) (tau
(7) - 30g.

Burokéliy salotos su konsery
al. -61g.

Vanduo su apelsinais - 200g.
Sezoninés darZoves - 75g.
Wynuoges - l46g.

Vakariene

Kar$ti sumustiniai su siiriy 45%
37.5(10,5/24,6)g.

Vaisiai - 100g.

Trapuciai (1) - 10g.

Kmyny arbata - 200g.

Virtas kiauginis (3)(tausoj.) - 40g.
Zali Zirneliai su majonezu (1,3) - 80g.

(augal.)(tausoj.) - 150g.
(1,7)(tausoj.) - 100g.

alyvuogiy aliejumi (9) - 89g.

%(1,3,7) - 78(47)g.

Duona su gridais su sviestu 82%(1,7) - 20(8)g.

Kopiisty sriuba (9)(augal.)(tausoj.) - 150g.

uotais agurkais ir alyvuogiy

|

ita Kunciené
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2% (1,7) - 20(8)g.

usoj.) - 80g.

) - 185(61)g.
al. -6lg.

$0j.) - 130g.

(1,7)(tausoj.) -
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VALGIARASTIS 111 savd
PrieSmokyKklinj |

PIRMADIENIS
Pusryciai
Grikiy kr. kogé su sviestu 82% ( 1,7) (tausoj.) - 200g.
Surio lazdele 40% (7) - 20g.

/ Trapudiai (1) - 10g.

ANTRADIENIS =
Penkiy gr. dribsniy kosé su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) -
200g.

Riestainiai(1) - 20g.

Arbata - 200g. Geriamas Jogurtas , Jums® sy braskémis 1,5% (7) - 200g.
Pietiis Pietiis
Burokeliy sriuba ( 1) (augal. )(tausoj.) - 150g. Pienigka perliniy kruopy sriuba (1,7) (tausoj.) - 150g.
Pilno griido duona (1) - 26g. Paukstienos — kiaulienos maltinis (1,3,7) (tausoj.) - 90g.
Kiaulienos kotletukaj (3)(tausoj.) - 95g. Bulviy — morky koge (7)(tausoj.) - 100g.
Bulviy koge (7)(tausoj.) 100g. gvieiiq darZoviy salotos su grietine 30% (7) - 95g.
gvieiiq kopisty salotos su alyvuogiy aliejumi - 75g. Sezonings darzoves - 49g.
Sezoninés darzoves - 49g. Vanduo - 200g.
Vanduo su citrina - 200g. Trapuciai - 70g.
Silauoges - 43,5g. Yakariene
Vakariené Many kruopy kosé su sviesty 82% ir uogiené (1,7) (tausoj.)
Varskes - 1yZiy apkepas (varske) 9% ( 1,3,7) (tausoj.) - -200(20)g.
150g. Vaisiai - 100g,
Grietiné 30% (7) - 20g. Duoniukai(1) - 9g.
Uogien¢ - 27g, Arbata - 200g.
Vaisiai - 94g.
Arbata - 200g.
RECIADIENIS KETVIRTADIENIS
Pusryciai Pusryciai

Omletas (3,7)(tausoj.) - 114g.

Konservuoti agurkai - 46g.

Duona su griidais su sviestu 82% (1,7) - 20(8)g.
Sausainiai(1) - 22g.

Kmyny arbata - 200g.

Pietiis

Zaliy Zireliy sriuba su darZovémis (1) (augal. )(tausoj.) -
150g.

Pilno griido duona (1) -26g.

Kiaulienos karbonadas (1,3)(tausoj.) - 106g.

Virti ryZiai su sviesty 82% ( 1,7)(tausoj.) - 80g.

Morky, Cesnaky salotos su natiiraliu jogurtu 2%(7) - 100g.
Sezoninés darzoves - 49g.

Vanduo su apelsinais - 200g.

Wnuoges - 146,

Vakariené

Skryliai (varske) 9%(1,3,7)(tausoj.) -167g.

Sviesto 82 % ir grietinés 30% padazas - 20g.

Vaisiai - 100g.

| Arbata - 200g.
PENKTADIENIS
| Pusrydiai
MieZiniy kr. kogé su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) - 200g.
Sausainiai(1) - 22g.

Vaisiai - 100g,

RyZiy kr. kosé su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) - 200g.
Surio lazdelé 40% (7) - 20g.

Vaisiai - 94g,

Arbata - 200g,

Pietiis

Zirniy sriuba (1)(augal. )(tausoj.) - 150g.

Pilno griido duona (1) 26g.

Bulviy plokstainis (3) (tausoj.) - 270g.
Grietin¢ 30% (7) - 40g.

Pjaustytos morkos ir obuoliais - 105g.

Vanduo su citring - 200g.

Riestainiai (1) - 98g.

Lietiniai blynai su varske 9% (1,3,7) - 78(47)g.
Grietiné 30% (7) - 40g.

Vaisiai - 60g.

Arbata - 200g.

Burokéliy salotos su konservuotais agurkais ir alyvuogiy |
aliejumi - 61g.

Sezoninés darzovés - 49g.

Vanduo - 200g.

Trapuciai (1) - 70g,

Arbata - 200g.
Pietiis Vakariene

Burokéliy sriuba (augal.)(tausoj.) - 150g.
Pilno griido duona (1) - 26g.
Kepta lagisa (4) (tausoj.) - 90g.
Bulviy kosé (7) (tausoj.) - 100g,

Virtas kiauginis (3) (tausoj.) - 40g.
Zali Zirneliai su majonezu (1,3) - 80g.
Duona su gridais su sviestu 82% - 20(8)g.
Vaisiai - 94g.
Arbata - 200g.

_




| savaite
Pirmadienis
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Panevézio lopselio-darzelio
"PURIENA" direktore

Pusryciai 8:20 val. & / . . P
Y </ Zita Kunciené
=
Patiekalo pavadinimas Bp. Isg - Patlelfalo m.alstme vert.é, g — Energetiné
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, verté, keal
cenkiy gr erbsnlu ko3¢ su sviestu 121 | 200 6.60 8.73 30,54 22527
82% (tausoj.)
Riestainiai 257 20 1,96 1,00 12,42 66,60
G 16 1 n
‘ervla.ma.s Jogurtas ,.Jums" su 118 | 200 5,80 3,00 9,80 104,00
braskeémis 1.5%
Viso: 14,36 12,73 52,76 395,87
Pietiis 11:40 val,
. Patickal A F .
Patiekalo pavadinimas Rp Kg : atie .a 0 m-alstme vert.e, g _ Enen:getme
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Kopiisty sriuba (tausoj.)(augal.) 128 | 150 1,82 1,85 10,36 66,71
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Paukstienos kepinukai (tausoj.) 21 80 17,65 9,36 9,12 190,17
Virti ryZiai su sviestu 82%(tausoj.) | 45 80 2,06 3,18 22,14 121,06
Svieziy kopasty salotos su
. 3 50 0,52 4,78 2,05 50,03
alyvuogiy al.
Sezoninés darZoves (a rkai,
P (agu 174 | 50 1,50 3,00 19,00
pomidorai ir kt.)
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
Silauogés 177 | 43,5 0,03 0,135 6,36 25,01
Viso: 25,37 19,61 67,53 540,10
Vakariené 15:30 val.
. . . Rp. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas P Iig - - : - g — .g
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, verté, kcal
Virti varskétukai 9% (tausoj.) 31 175 17,95 8,46 35,11 290,33
Grietiné 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Vaisiai 89 60 0,50 10,05 40,20
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Viso: 19,23 17,46 50,96 424,23
IS viso (dienos davinio) 58,96 49,80 171,25 1360,20




| savaité
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. & JPanevézio lopselio-darzelio
Pusryciai 8:20 val, /% o o
k4 =i 5/ "PURIENA’  direktore
Elie naRLes : a5
3 - Rp. Patiekalo maistiné verte, g nergetinél 9 Kunciene
Patiekalo pavadinimas Isg - - - - -
Nr. Baltymai, Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
Omletas (tausoj.) 40 114 4,95 5,78 1,91 78,06
Sezoninés darzove kai
CAONINCS darZoves (agurkai, 56 | 39 0.43 0.08 1.47 8,92
pomidorai)
Duona su gradais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Kmyny arbata 77 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Viso: 9,12 12,79 42,14 316,74
Pietiis 11:40 val.
[ Patickal T . :
Patickalo pavadinimas Rp g : atie .a 0 m'alstme vert'e, g " Enel:getme
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy sriuba (tausoj.)(augal.) 122 | 150 4,14 2,22 13,35 91,84
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kiaulienos kotletukai (tausoj.) 258 95 16,88 8,66 0,76 148,58
Bulviy - morky kogée (tausoj.) 106 [ 100 2,05 2,09 14,93 83,98
Burokéliy salotos su kons. agurkais| 47 61 0,99 5,04 5,50 65,80
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Siirio lazdelés 40% 75 31 8,13 6,56 0,62 94,15
Viso: 33,97 24,86 49,97 555,57
Vakariené 15:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Iig : Patielfalo m.aistiné vert.é, g _ Enel:getiné
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Skryliai (vargke) 9% (tausoj.) 29 167 10,02 1,86 42,40 230,99
Grietiné 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Pienas 2,5% 104 | 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 17,60 15,86 53,01 417,99
IS viso (dienos davinio) 60,69 53,51 145,12 1290,30




| savaite
Treciadienis

Pusryciai 8:20 val.
\ qu“D ;\9 //
. — Y - Paticl o P
Patiekalo pavadinimas . g . atleltalo m.alstme vert¢, g nergetiné
Nr. Baltymai, Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
Karsti sumustiniai su siiriu 37,5(1
45%(tausoj.) 256 05./24 9,24 13,99 18,81 241,28
Arbata 76 200 4,99 18,70
Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Viso: 10,90 17,77 40,22 365,78
Pietiis 11:40 val.
. Patickal I . ;
Patickalo pavadinimas Rp. Iig : atlelfa 0 m.alstme vert.e, g _ Enex:getmé
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g verté, kcal
Kruopy sriuba (tausoj.) (augal.) 132 | 150 1,95 4,35 14,78 99,71
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kiaulienos karbonadas(tausoj.) 261 | 106 21,96 12,83 11,92 250,85
Bulviy kos¢ (tausoj.) 42 100 2,25 3,78 16,18 106,72
SvieZiy kopiisty salotos su alyy.
, 4 Kopisty v 3 50 0,52 4,78 2,05 50,03
al.(augal.)
Sezoninés darzoves (agurkar,
pomidorai) 175 50 0,33 4,33 20,33
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Riestainiai 179 98 8,03 4,1 50,92 273,06
Viso: 36,82 30,13 114,99 871,92
Vakariené 15:30 val.
i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Ep Isg - : . = £ Py .g .
Nr. Baltymai, Riebalai, g Anghavandemal, g verté, kcal
Kepti varskégiai 9%(tausoj.) 32 130 12,49 8,93 33,94 284,50
Grietine 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Vaisiai 89 60 0,50 10,10 40,52
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Viso: 13,77 17,93 49,84 418,72
I3 viso (dienos davinio) 61,49 65,83 205,05 1656,42

tha Kunciené




I savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:20 val.

: : anevéZ:o lopselio-darzelio
| o) ; "PURIENA" direktore

= //tha Kunciene

\/
B l . ( i 1%
Patiekalo pavadinimas Rp Isg >afickalo maisting verts g\\opﬂt“\_,[,’ {ﬁ@efgetlne
Nr. Baltymai, Riebalai, g | Angliavande ] fvt:rte, kcal
Grikiy kr. kose su sviestu 61 | 200 6,92 6,79 39,19 235,87
82%(tausoj.)
Suario lazdele 40% 75 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Viso: 12,12 10,99 44,58 314,77
Pietas 11:40 val.
. Patickal T : :
Patiekalo pavadinimas Rp B : atie 'a 0 m.alstme vert'e, g - Enel:getme ‘
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
Burokeliy sriuba (tausoj.) (augal,) | 126 | 150 1,56 L83 10,94 66,04
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Paukstienos guliagas (tausoj.) 24 100 15,08 13,98 3,43 197,19
Virtos bulves (augal. )(tausoj.) 43 100 2,00 0,40 16,30 80,00
Pekino kopasty, pory, morky
salotos su nat. jogu rty 2% 51 104 2,78 0,42 4,90 34,00
Sezoninés darZovés (agurkai, 174 | so 8 "
pomidorai)(augal.) >0 3,00 19,0
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Vynuoges 254 | 146 0,93 0,29 26,29 100,77
Viso: 25,63 17,23 79,67 568,22
Vakariené 15:30 val,
; i s A . Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas L Iig — e m, s — & — ner:ge =
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angllavandemal, g verté, kcal
Lietiniai blynai 37 160 9,94 8,28 49,12 310,30
Grietiné 30% 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Uogiené 65 20 0,06 15,38 58,36
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 88 60 0,02 5,94 2430
Viso: 10,54 14,28 75,97 461,66
IS viso (dienos davinio) 48,29 42,50 200,22 1344,65




| savaite
Penktadienis

aneveZio lopselio-darzelio

Pusryiai 8:20 val, '3;\ 1= /,s{" /"PURIENA" girektore
O ;;,;:.,;Qg;g/ Zita Kunciene
. ] Patick T 5 TS -0 s T
Patiekalo pavadinimas Rp ISg : atleltalo m.al NG verté g \"-““‘ 2 nergeting |
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Many kr. ko$¢ su sviestu 82% ir 30 200/5/ 6
uogiene (tausoj.) 20 81 6,84 47,77 267,32
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisiai 91 60 0,60 6,60 29,40
Viso: 7,41 6,84 59,36 315,42
Pietas 11:40 val.
l Patickal ] ;) "
Patiekalo pavadinimas Rp g : atie .a 0 m.alstme vert.e g - Enen:getmé
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zaliy Zirneliy sri
A 125 | 150 2,12 2,90 11,24 80,73
darzovemls(tausm.)(augal.)
Pilno griddo duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Zuvies kepsnelis (tausoj) 96 79 17,7 13,09 10,07 234,76
—— - -
Virti grllual Su sviestu 82% aa 6 4.24 432 23.25 146,65
(tausoj.)
Burokeliy sal zaliai
0 (14 salotos su Zaliais 46 | 60,1 1,09 5,05 6,42 69,78
zirneliais ir alyv. al. ’
SEZ0NIngs darzoves (agurkar,
pomidorai ir kt.) 57 49 0,39 0,05 1,27 6,86
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
Trapuciai 74 70 7,84 1,19 52,50 239,40
viso: 35,17 26,90 119,25 846,30
Vakariené 15:30 val.
. . ! . Patiekalo maistiné verté Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas p Iig - - — =k — 2 B¢
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Omletas (tausoj.) 40 114 4,95 5,78 1,91 78,06
Sezqmne§ Qarzoves (agurkai, 57 49 0.39 0.05 127 6.86
pomidorai ir kt.) ’
Duona su griidais ir sviesty 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Kmyny arbata 77 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83.30
Viso: 9,08 12,76 41,94 314,68
IS viso (dienos davinio) 51,66 46,50 220,55 1476,40




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:20 val,

{ oy |
B
=

\\‘(Oﬁ’}.l Wi
. o Lo o o \\\_;\4;5_ a ’ ¥ 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Kig : Patleltalo m-alstlne vert.e, g N\USs-pp etiné
Nr. Baltymai, Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
RyZiy kr. ko¢ su sviestu 82%
tausoi.) 60 [ 200 4,94 6,80 30,91 206,91
Sirio lazdelé 40% 75 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Kmyny arbata 77 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Viso: 10,73 11,44 42,84 316,80
Pietiis 11:40 val.
[ Patickal T :, 1
Patickalo pavadinimas Rp Rg : atie .a 0 m-alstme vert.e g _ Ener:getlne
Nr. Baltymai, g | Riebalai, 2 | Angliavandeniai, g verté, kcal
Pieniska perliniy Kruopy sriuba
(tausoj.) 7 150 1,91 5,42 19,98 152,94
Netikras zuikis (tausoj.) 19 86 17,34 871 3,94 163,06
Bulviy - morky kos¢(tausoj.) 106 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
f(\)/:i:zlu darZoviy salotos su grietine 259 95 0.97 311 2.79 37.59
2 /0
Sezoninés darzoves (agurkai,
pomidorai ir kt.) 175 75 0,50 6,50 30,50
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Silauoges 177 | 43,5 0,03 0,135 6,36 25,01
Viso: 22,89 19,48 55,67 497,78
Vakariené 15:30 val.
. Patickal istiné verte, i
Patickalo pavadinimas Rp Iig : atie .a o m.als iné ve -e g _ Energetiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Vargkés apkepas (varSke) 9% (tausd 33 140 17,37 10,43 20,30 249,56
Pjaustytos morkos su obuoliai 105 | 105 0,95 0,28 10,61 39,03
Grietiné 30% 66 40 1,04 12,00 1,08 100,00
Arbata 76 200 4,99 18,70
Viso: 19,36 22,71 36,98 407,29
IS viso (dienos davinio) 52,98 53,63 135,49 1221,87

JPURIENA" direktore

Kunciene



2 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:20 val.

Panevéio lopselio-darzelio
"PURIENA" direktore

Zita Kunciené

: . e e o E\QQA ~ - 'L 7 o o
Patiekalo pavadinimas Hp ISg - Patlelfalo m'alstme vert.é, Sgl — ;;‘én pene
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angllavandal‘zﬂ:‘g" verté, kcal
Virtas kiauginis(tausoj.) 149 | 40 4,90 3,90 0,19 54,00
Zali Zirneliai Su majonezu 260 | 80 4,41 4,58 6,53 86,20
Duona su griidais ir sviesty 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Kmyny arbata 77 | 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Viso: 13,05 15,41 45,48 369,96
Pietiis 11:40 val.
) Patickal T " ;
Patickalo pavadinimas Rp Iig : atie .a 0 m.alstme vert'e, g - Enel:getlné
Nr. Baltymai, g Riebalai, g | An liavandeniai, g | verté, keal
Zimiu sriuba (tausoj.)(augal.) 122 150 4,14 2,22 13,35 91,84
Pilno grido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Paukstienos kukuliai (tausoj.) 18 80 15,66 6,15 3,26 142,62
— . - 5
Virti lpakaronal su sviestu 82% 116 | 100 3.82 423 26.57 162,85
tausoj.)
Svieiiu kopiisty salotos su alyv.al. | 3 89 0,99 4,78 3,67 75,75
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Siirio lazdelés 40% 75 31 8,13 6,56 0,62 94,15
Viso: 34,52 24,23 62,28 638,43
Vakariené 15:30 val,
. o Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal I e
siekalo pavadiniesas Nr. 8 Baltymai, ¢ | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Lietiniai blynai su vargke 9% 38 |78/ 47 11,57 8,36 28,97 237,09
Grietiné 30% 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 89 99 0,83 16,58 66,33
Viso: 12,92 14,36 51,08 372,12
IS viso (dienos davinio) 60,49 54,00 158,84 1380,51




2 savaite
Tre¢iadienis

.’rn ‘ /
Pusry¢iai 8:20 val. &% f" PURIENA" direktore
N

o "';“ by/Zu:a Kuncieneé

Patiekalo pavadinimas P ISg - atlelfalo m'alstme Yoo g - n‘Ler pting
Nr. Baltymai, Riebalai, g Angliavandeniai, verté, kcal
Penkiy gr. (_irlbsmu kosé su sviestu 121 | 200 6.60 8.73 30,54 22527
82% (tausoj.)
Riestainiai 257 20 1,96 1,00 12,42 66,60
Kakava su Pienu 2,5% 78 | 200 2,65 3,46 15,10 101,00
Viso: 11,21 13,19 58,06 392,87
Pietiis 11:40 val.
" . . i . Patiekal istiné g iné
Patiekalo pavadinimas e Isg = o .a = m'a . vert.e, g s E%
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba (tausoj.) (augal.) | 126 | 150 1,56 1,85 10,94 66,04
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Paukstienos kepinukai (tausoj.) 21 80 17,65 9,36 9,12 190,17
Bulviy kos¢ (tausoj.) 42 | 100 2,25 3,78 16,18 106,72
Sezoninés darZoveés (agurkai, 174 | 100 3.00 & 38.0
pomidorai ir kt.) ’ o 00
Morkuy, ¢esnaky salotos su nat. s4 | 100 23 s "8 36,80
jogurtu 2% ’ 4 84 B,
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
Trapudiai 74 70 7.84 1,19 52,50 239,40
Viso: 36,41 17,02 117,08 745,25
Vakariené 15:30 val.
b Patiekal istiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas &p Isg - o 'a - m.als — .e, £ s nel:ge <
Nr. Baltymai, ¢ | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Grikiy kr. koS¢ su sviestu 61 | 200 6,92 6,79 39,19 235,87
82%(tausoj.)
Duoniukai 117 9 1,04 0,13 7,23 33,05
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 92 100 1,00 9,00 43,00
Viso: 8,96 6,92 60,41 330,62
IS viso (dienos davinio) 56,58 37,13 235,55 1468,74
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Ketvirtadienis mﬁf‘f ( g
\4\ Banevesio lopselio-darzelio
"y X M . o
. . A : &//PURI
Pusryciai 8:20 val, ‘\‘}0( =/ /'Z ;NA dor.ektortr.
s e/ 2ita. Kunciené
Patiekalo pavadinimas Rp. g : Patlelfalo m.alstmé vert.e, g - = Efner:getme
Nr. Baltymai, 2 | Riebalai, An liavandeniai, verté, kcal
Omletas (tausoj.) 40 114 4,95 5,78 1,91 78,06
Sezonings darzoves (agurkai,
pomidorai ir ki) 57 49 0,39 0,05 1,27 6,86
Duona su gradais jr sviestu 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 1,57 96,77
Kmyny arbata 77 | 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Viso: 9,08 12,76 41,94 314,68
Pietiis 11:40 val,
) Patickal A = -
Patiekalo pava dinimas Rp Bg : atie .a 0 m.alstme vert.e, g _ Energetin¢
Nr. Baltymai, Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Kopusty sriuba (tausoj.)(augal.) 128 | 150 1,82 1,85 10,36 66,71
Pilno griido duona 68 26 1,69 0.28 13,64 66,52
Plovas su kiauliena (tausoj.) 4 [T 903 13,45 24,85 290,37
Burokéliy salotos su konservuotais | 47 61 0,99 5,04 5,50 65,80
agurkais ir alyvuogiy al.
Konservuoti agurkas 58 46 0,67 3,69
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Riestainiai 179 | 98 8,03 4.1 50,92 273,06
Viso: 31,65 24,73 107,11 770,85
Vakariené 15:30 val,
: .. i . Patiekalo maistiné erté, Energetiné
Patiekalo pavadinimas p Isg - - - - — : £ T —CTEcHne
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti varskegiai 9%(tausoj.) 81 130 17,15 8,93 33,94 284,50
Grietine 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisius 89 60 0,50 10,05 40,20
Viso: 18,43 17,93 49,79 418,40
IS viso (dienos davinio) 59,16 55,42 198,84 1503,93




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:20 val.
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Patiekalo pavadinimas P Iig - atlelfalo m.alstme vert.e, g Aerpetmé
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
MieZiniy kr. kosé su sviestu 82%
; 59 1200/5 5,64 7,18 23,07 183,66
(tausoj.)
Sausainiai 73 22 1,66 3.78 16,42 105,80
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisiai 91 100 1,00 11,00 49,00
Viso: 8,30 10,96 55,48 357,16
Pietis 11:40 val.
. Patickal T - =
Patiekalo pavadinimas Rp Iig : atie -a 0 m.alstme vert.e, g - Energetme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, keal
Zaliy glrnehu sriuba su darZzovémis 125 | 150 212 2.90 11,24 80,73
tausoj.)(augal.)
Pilno griido duona 68 26 1.69 0,28 13,64 66,52
Zuvies maltinukas (tausoj.) 27 90 16,79 4,10 6,80 131,21
Bulviy - morky koge 106 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
Sezonings darZovés (agurkai,
. . 175 | 75 0,50 6,50 30,50
pomidorai)
Burokeliy salotos su konservuotais | 47 61 0,99 5,04 5,50 65,80
agurkais ir alyvuogiy al. (augal.)
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Vynuogés 254 | 146 0,93 0,29 26,29 100,77
Viso: 25,16 14,71 86,07 564,21
Vakariené 15:30 val.
Rp. . Patiekalo maistiné verté, Energetiné
Patiekalo pavadinimas P Isg : : 5 : B Py 'g l
Nr. Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, verté, kcal
= —— — g
Karsla.s sumustinis su sariu 45% 256 37,5(1 9.24 13.99 18.81 241,28
tausoj.) 05./24
Vaisiai 9 | 100 1,50 21,22 89,96
Kmyny arbata 77 | 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Trapuciai 74 10 1,12 0,17 7,50 34,20
Viso: 12,45 14,60 59,06 415,13
I§ viso (dienos davinio) 45,91 40,27 200,61 1336,50

£B4nevesio lopselio-darzelio
"PURIENA" direktore

'Zita Kunciene



3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:20 val,
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P fL ¥é%io lopselio-darzelio
/f;j?URIENA" direktore
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L//;tha Kunciené

o L/S-DAREZZ
Patiekalo pavadinimas Rp. Iig - Patlelfalo m.alstme vert.e, g Energetiné |
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
Grikiy kr. koS¢ su sviestu 82% )
(aiisai) 61 |200/4 6,92 6,79 39,19 235,87
Sirio lazdelés 40% 75 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Arbata 76 200 4,99 18,70
Trapudiai 74 10 1,12 0,17 7,50 34,20
Viso: 13,24 11,16 52,08 348,97
Pietiis 11:40 val.
. — - - Patickal T - P
Patiekalo pavadinimas Rp Iig : atie .a 0 m.alstme vert.e, g - Ener:getme
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba (tausoj.) (augal.) | 126 [ 150 1,56 1,85 10,94 66,04
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kiaulienos kotletukai (tausoj.) 258 95 16,86 6,82 0,77 132,13
Bulviy koge (tausoj.) 42 100 2,25 3,78 16,18 106,72
Svieziy kopu lot
© PARONT SRlotok.su 3 | 75 0.78 7,17 3,08 75,05
alyvuogiy al.
Sezoninés darZovés (agurkai.
SEpTines darZoves (agurkai, 57 | 49 0,39 0,05 1,27 6,86
pomidorai) ’
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
Silauogés 177 | 43,5 0,03 0,135 6,36 25,01
Viso: 23,66 20,11 53,10 479,93
Vakariené 15:30 val.
s Patiekalo maistiné verteé, Energetiné
Patiekalo pavadinimas 2 Isg - - ‘ : - £ T .g
Nr. Baltymai, ¢ | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskeés- ryZiy apk skeé
ATSKCS- 1yZ1y apkepas (varSke) 30 | 150 11.55 11,1 8.12 178,88
9% (tausoj.)
Grietine 30% 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Uogiené 65 27 0,08 20,79 78.86
Viso: 13,55 17,10 54,10 409,74
IS viso (dienos davinio) 50,45 48,37 159,28 1238,64




s
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3 savaite TVIRTINY -
Antradienis R
™
. =\ /
Pusrydiai 8:20 val, \2\ )
\\\(a'
Patiekalo pavadinimas Rp. Iig ' Patlelfalo m.alstme vert.é, g = 1 Energéfint Q|
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy gr. dribsniy koge i
enkiy gr. dribsniy kose su sviestu 121 | 200 6.60 8,73 30,54 22527
82% (tausoj.) ’
Riestainiai 257 | 20 1,96 1,00 12,42 66,60
Geriamas jogurtas .. Jums" su
braskémis 1 5% 118 | 200 5,80 3,00 9,80 104,00
Viso: 14,36 12,73 52,76 395,87
Pietiis 11:40 val.
; . . . . Patiekal istiné g iné
Patickalo pavadinimas Rp Kg ; atie .a 0 m.als iné vert:e, g _ Enen:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
Pienigka perliniy kruopy sriuba
. 7 150 1,91 5,42 19,98 152,94
(tausoj.)
Paukspenos — kiaulienos maltinis 20 90 1231 22.95 4.07 272.99
tausoj.)
Bulviy - morky kosé (tausoj.) 106 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
3S(\)/(l)jzu; darZoviy salotos su grietine 259 | 95 0.97 3.11 2.79 37.59
& 0
Sczqnnne§ (.iarzoves (agurkai, 57 49 0.39 0.05 127 6.86
omidorai ir kt.)
Vanduo 200
Trapuciai 74 70 7,84 1,19 52,50 239,40
Viso: 25,47 34,81 95,54 793,76
Vakariené 15:30 val.
. .. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas IS -
» Nr. . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
— - 3
Max}q kr. koseé §u sviestu 82% su 130 200/5/ 6.81 6.84 4777 267.32
uogiene (tausoj.) 20
Vaisiai 91 100 1,00 11,00 49,00
Arbata 76 200 4,99 18,70
Duoniukai 117 9 1,04 0,13 7,23 33,05
Viso:| 8,85 6,97 70,99 368,07
IS viso (dienos davinio) 48,68 54,51 219,29 1557,70

7anevéiio lopSelio-darZelio
25/ "PURIENA" direktoré

Kunciené



3 savaité
Treciadienis

fParevetio lopselio-darzelio

Pusrydiai 8:20 val. =1"PURIENA" direktore
l ;i ’

N : Kunciené
. : P . o Lo s o v,“:.\g/_\\ ; /s
Patiekalo pavadinimas - - Isg - atlelfalo m.alstme vert.e, EX - VF R getn
Nr. Baltymai, Riebalai, g Angllavandenia‘i‘;*g"""Verté, kcal
Omletas (tausoj.) 40 114 4,95 5,78 1,91 78,06
Konservuoti agurkai 58 46 0,67 3,69
Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Duona su griidais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 71,57 96,77
Kmyny arbata 17 200 0,59 0,44 11.53 49,69
Viso: 8,95 16,49 38,10 334,01
Pietiis 11:40 val.
. Patickal T FoP
Patiekalo pavadinimas Rp Iig : atie 'a 0 m.austme vert.é, g - Ener:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
2 l A} . . W . .
Zaliy ;1rne11u sriuba su darZovémis 125 | 150 212 2,90 11,24 80.73
(tausoj.)(augal.)
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kiaulienos karbonadas (tausoj.) 261 | 106 21,96 12,83 11,92 250,85
Virti ryziai su sviestu 82%(tausoj.) | 45 80 2,06 3,18 22,14 121,06
Morky, Cesnaky salotos su nat. 54 100 2.32 0.54 7.84 36,80
ogurtu 2% :
Sezqmnes darZovés (agurkai, 57 49 0.39 0.05 127 6.86
omidorai)
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Vynuogés 254 | 146 0,93 0,29 26,29 100,77
Viso: 31,56 20,08 95,51 668,29
Vakariené 15:30 val.
. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Bp Isg - - , = 8 T L
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Skryliai (varske) 9% (tausoj.) 29 167 10,02 1,86 42,40 230,99
= Ry ey
Sv1es}o 82% 1r.grlet1nes 30% 5 20 0.35 10,51 0.45 97.52
adazas (tausoj.)
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 88 100 0,40 9,90 40,50
Viso: 10,77 12,37 57,74 387,71
IS viso (dienos davinio) 51,28 48,94 191,35 1390,01




3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:20 val.

= é{._

A & /.;y%%/ita

gg?;beRIENA" direktore

2i0 lopselio-darzelio

Kunciene

Patiekalo pavadinimas Rp. Iig . Patielfalo m.aistiné verté, g aL"Enérgetiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
Ry?,iq.kr. kosé su sviestu 82% 60 | 200 e &8 30.91 206.91
(tausoj.) i i il ’
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Arbata 76 200 4,99 18,70
Sirio lazdelée 40% 75 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Viso: 11,54 11,00 55,96 369,11
Pietas 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iig : Patielfalo m.aistiné verté, g : Energetiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
Zimiu sriuba(tausoj.)(augal.) 122 | 150 4,14 2,22 13,35 91,84
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Bulviy plokstainis (tausoj.) 36 270 5,16 1,86 41,07 206,16
Grietineé 30% 66 40 1,04 12,00 1,08 100,00
Pjaustytos morkos su obuoliai 105 | 105 0,95 0,28 10,61 39,03
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
Riestainiai 179 98 8,03 4,1 50,92 273,06
Viso: 21,11 20,76 131,53 778,21
Vakariené 15:30 val.
. .. Rp. . Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Nlr). T Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g vertéf kcal
Lietiniai blynai su vargke 9% 38 |78/ 47 11,57 8,36 28,97 237,09
Grietiné 30% 66 40 1,04 12,00 1,08 100,00
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisiai 89 60 0,50 10,05 40,20
Viso: 13,11 20,36 45,09 395,99
IS viso (dienos davinio) 45,76 52,12 232,58 1543,31




3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:20

val.

A anevésio lopselio-darzelio

2 ) /& "PURIENA" direktore
</ Zita Kunciene

; Patiekalo maistiné verté NXiUs 0P iné
Patiekalo pavadinimas Rp Kg : atie . 0 m.als iné¢ vert. y & t\.s___ Ener etiné
Nr. Baltymai, ¢ | Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
MicZiniy kr. kruopy koge su 59 |2005| 564 7,18 23,07 183,66
sviestu 82% (tausoj.)
Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisiai 92 100 1,00 9,00 43,00
Viso: 8,30 10,96 53,48 351,16
Pietiis 11:40 val.
; . . L " Patiekal istiné verté iné
Patickalo pavadinimas Rp Ig : atie .a 0 m‘als iné ve .e, g _ Ener:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba (tausoj.)(augal.) 126 | 150 1,56 1,85 10,94 66,04
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kepta lagisa (tausoj.) 26 920 22,80 17,80 246,84
Bulviy kosé (tausoj.) 42 100 2,25 3,78 16,18 106,72
Burokeli 1 i
uro ¢liy salotos su konservuotais 47 61 0,99 5.04 55 65.8
agurkais ir alyvuogiy al.
S inés darzové kai
c#onincs darZovés (agurkai, 57 | 49 0,39 0,05 1,27 6,86
omidorai ir kt.)
Vanduo - 200
Trapuciai 74 70 7.84 1,19 52,50 239,40
Viso: 37,52 29,99 100,03 798,18
Vakariené 15:30 val.
] Patickal PR . -y
Patiekalo pavadinimas Rp Iig : atie .a 0 m.alstme vert'e, g - Enex:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Virtas kiauginis (tausoj.) 149 40 4,9 3,90 0,19 54,00
Zali Zirneliai Su majonezu 260 80 4,41 4,58 6,53 86,20
Duona su griadais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 1,57 96,77
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Viso: 12,46 14,97 38,94 338,97
IS viso (dienos davinio) 58,28 55,92 192,45 1488,31




