
g. 57 PaneveZys

ls DrENU IARASTTS

Kuncien6

d.

V3i,tU ugdymo lstaigq, vaikq socialinr

::, :,":l:l?lsy 
i1 vaikq poilsi o stovykl

valgi araddi q derinimoi"r** ;;;;i;
2 priedas

fstaigos darbo laikas
Nuo 7 .15 iki 18.15 vat.

ffi
,se

(ffi



Pusrviiai
Penkiq gr. dribsniu ko5e2009. "-ov su suestu 82%(1,7)(tausoj.) -

Riestainiai (t) - 20e.
Geriamas jogurtas "- 

Junpiails . rs.. su braikemis 1,5% (7) _ 2009.

Koplstq sriuba (gxauea

:li{1sH; ffi :*' i\"i;)'iiusoj 
) - I 5og

#:1.:lx:1":I*4r1,: il lusoj ) _ 8og.

{,f *,,;::..1* 
i.. t, s) r"a :;ilJrffi o,SvieZiq kopurt,l ;;;;'"'r' 

//(tausoJ')- 609'

Sezonines rlsti,a,,a. .^lu 
alyvuogrq aliejumi (9) _ 50g.Sezo-nines darioves - i-og.

VAIGIARASTTS I sa
Prie5mokyklinig grupiq r

nr:
ANTRADIENIS
htsrviiai

PidEs

ryry1:%(,) -zoo"s.

KETVIRTADIENIS
Pusrviiai

Omlaas (3,7Xrausoj; _ il4g.
SezoninesdarZoves - 39g. -
Duona su griidais su w'
vaisiai - 94g. 

testu 82oz (l'7) - 20(8)9'

fyv-nu arbata - 2oog.

La
PIRMADIENIS

TREdIADIENIS
Pusrviiai

i F^::loa.( t)(aueal )(tausoj ) - r50g.rrrno.grldo duona (I) _26g. -

5:Tl:r:r kotlerukai (3Xra'usoj.) _ ese.Eruvrq - morku ko5e (7) (trusoi ; _ 1069

P;oue,,u 
salotos ,u lior**uotais agultais ir aliejumi

Vanduo su citrina - 200pi
Silauoges - 43.59.
Vukarieni

-

Mrti varSketukai (var5ke) gyo (1,3,7)(tausoj.) _ 175g.
lletine 3oyo (7) - 30g.
varsar - 609.
Arbata - 2OOg.

]Itdrl su apelsinais - 2009.
Iiurio lazdeles (7) _ 3le.
!/akarieni
st<ryI iai (var.ske) g% ( t.3.7 )(tausoj. ) _ I 67g.crieune 3-9%O) _ 30g

Kar5ti sumu5tiniai su siiriu 45% (1,7)(tausoj.) -
37 "5(10.5/24,6,tr,.
Sausairuai (D -12u.
Arbata - 2009.

9dliq ko5e su wiestu 82%o (1,7)(tausoj.) _ 200sSudo lazdele 4O%(7) - 20g. " 
"---r''

Aftata -2009.
PietEs

5.yopq sriuba (t )(tausoj.)(augal.) _ 150g.

fi]no..Srudo duona (l ) _ 26g.
Kiaulienos karbonadas ( I.3)(ausoj. ) _ I 069.

Pr]"jy ko5e (7)(rausoj.) _ 100g. 'o'

rvrczrq kop[stq salotos,su alyvuogiq aliejumi (9) _ 50g.Sczonines darZoves _ -50g.

Burokeliq sriuba (ausal
Pilno grodo dr"*-ai; l[;i*, , - I5og.

Pauk5rienos gulia5as ( 1.7)(Lusoi.l _ l00s
vrrtos bulves (augal.)(tausoj I _ lOOg 

o'

;l',;:r;"- ,Jt 
porq' morkq salotoJsu naturaliujogurtu

Se:zonines darZoves - 50g.
Vanduo su apelsinais _ 2009
\,!,.nuoges - 1469.
n*ari""e

*1,.1u1r *f] ( 1.3.7)(rausoj.) _ 1609.
unefine 30% (j) - 20g.
uogrene - 20g.
Vaisiai - 609.
tubata -2009.

Piaas

PENKTADIENIS
Pusrviiai

Ja-ndu9 su apelsinais - ZOOg.
Riesainiai (l) - 98s.
Vakarieni
Kepti var5kediai (var5ke) go/o (1,3,7)(tausoj.) _ t30gGrietine 3O%o (7\ - 3Os
Vaisiai - 609.
Aftata -2009.

Manq kr. ko5e su wiestu g2oZ ir uogiene (1,7) (tausoj.) _2oo(2o)g.
Vaisiai - 609.
Arbata -2O0g.

UetEs
ZaliqLimel\sriuba su darjovemis (l) (tausoj.Xaugal.) _150g.

Pilno griido duona (t ) _ 269.
Zui.ies kepsnelis (lydeka aia menke; (1,3,4,7)(tausoj.) _

Burokeliq salotos su Zaliais Zi*.frul, rr ai".lu*i f f l - *,Sezorunes darZoves - 49g.
Vanduo su cilriru - 2OOo
Trapuciai - 708. "'

Vakorieni
Omletas (3.7)(rausoj.) _ fi4g.
Sezonines darZoves _ 49o

P,r:p su grldais su wiistu 82%(1,7) _ 20(8)9.Vaisiai - 94g.
Kmynrl afuata - 2009.

y.,g"t 
" ., *t"r,. sz oj.) _ loog.



ffi,6t34

KETVIRTADIENIS
Pusrvihi
Omleras (3.7y1r2uro1., _ |4g.
sezorunes darZoves _ 49g.

P1op su grldais su wiistu 82%(1,7)- 20(8)9.
Vaisiai - 94g.
Krnynq arbata - 200e.
Piaas

5?lor]u_r."rba 
(e)(augal. )(tausoj. ) _ r 50g.rrtno grudo duona (l) _ 26g.

II.,r?r. :., kiaul iena ( 1.7)(h"usoj. ) _ I 35(6 I )g.Burokeliq salotos su alyvuogtq al. _ 6lg-.-'o
Konservuoti agurkai - 469.
Vanduo su apelsinais - ZOOg
Riestainiai - 98g.
Vakarieni

**:::*:i ".1!u{):.t )(tausoj ) - I 30g
unetrne 3O %o (71 _ 30p.
Vaisiai - 609.
Arbata - 2oog.

Burokeliq salotos su konseryuotais agurkais t, ,l)rr"S,lal. - 619.

I Vanduo su apelsinais - 2O0g.
S_ezcrnines darZoves - 7 5 g.
[nuoges - 1469.

Vakarieni
Kariti sumustiniai su suriu 45yo(1,7)(tausoj.) -
37,5(1,10,5124,6)g.

Vaisiai - 1009.
Trapudiai (l) - l0g.
Kmynq arbata - 2009.

Ryiiq kr. koie su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) _ 2O0g.S.[rio lazdele 4o%o O) _ 2os. ' -' / \quuvJ',' - z

Krnynq arbata - 200s
Ptaas
Pieni5ka perliniu kroo,t.rll!1 (1,7)(rausoj.) _ l50g
I:l,Y: ::ll Giauriena) r r.: 112uffi 

" 
-"io e

ur1"jlr -,morkq kose nrrr"i. j -'ridg*"' 
- ou,'

:::119r?"yiq salotos su grietine -30%o(7) 
_ sse.pczorunes darZoves _ 75g.

Vanduo su apelsirais - ZOOg.
Silauoges - 43.59.
Vakarieni
VarSkes apkepas (vanike) gyo (1,3,7)(tausoj.) _ 1409.Grietine 30o/o (7\ - 30s
Pjaustylos morkos ir obuoliais _ 105g.
Arbata - 2009.

ANTRADIENIS
Pusrviiai
Virtas kiauSinis (3Xrausoj.) _ 40g.
Zali-Zirnehai su majonezu ( l,3y I g6,
L,uona su grldais su wiestu 82% (i3)_ 20(8)9.
Vaisiai - 94g.
Klnynq arbata - 200s
PiaEsr

fl,y^r:lb.s ( I )(augat.)(rausoj. ) _ r50g.
r-Irno g,rudo duoru (l) _ 26g.
PaukStienos kukuliai ( l.3.7tttausoL..y _ g0e.

H*9,1: x*,Y 1' : lY :-2'%" 
i i J r i#"'or 

"i-' 
i oo,svieziq kopusq ;il; ;;;iffii"iitlffi?b, _ rr,

Ylndrg su apelsinais - 2009 v 
'( ---J.-ru \

Slrio lazdeles (7) - 3le.
Lhkqfieni
Lietiniai blyrni su var5ke 9%(1,3,7) _ 78(,7)9.
Grietine 30%o (jl - 20s.
Vaisiai - 99g.
A6ata - 2009.

Penkiq gr. dribsniu ko5e su wiestu g2%(1,7)(tausoj.) 
_

200g.
Riestainiai(11 _ 20g.

_tty su pienu 2-.s%(T _2009.

P_1]IU: *".kq r.qi(7)(tausoj. ) - I 00g.

PietEs

|,f:u:llr, sriuba (augal.)(rausoj.; _ 150g.
rrrno grudo duona (l ) - 269.

Ii.*:i,:t: kepinukai (3.7I rrausoj.) _ 80e.
:-u,y,,t kose (7) (rausoj.) _ t00g

Y9.rnU. 
desrnkq saloios su natlraliu jogurtu 2%(7)100g.

Sezonines darZoves - 1009.
Vanduo su citrina - 200p
Tnapudiai (t) - 70g. "
Vakarieni
Grikiq kr. ko5e su sviestu 82%(1,7)(tausoj.) _ 20Og.Duoniukai (l) - 9e.
Vaisiai - 1009.

MieZiniq kr. kole su sviestu 82yo (|,1)(tausoj ) _ 2009.Sausairuai (l) - 22e.
Vaisiai - I00g
Arbata - 2009.
Piaas
%ii[Zimefiq sriuba su darZovemis (9) (augal.) (rausoj.) _150g.
Pilno grldo duona (l) _ 269.
Zuv ies maltinukas (lvdeka"arba menke) ( 1,3, 4, 7) (tausoj. ) -9og.

VALGIARASTTS rr I
PrieSmokykliniq grupirt

( alergenu nr. )

Pf,NKTADIENIS



vALGIARtSrrs ul
Prie5m okykliniq grupi r1

Grikiq kr. koSe su wiestu^82oh (1.7) (tausoj.) _ 2oog.Suriola?dele 40%(7)_20e. \-r'' \rquovJ, -z
trapudiai (t) _ t0e.
Arbata - 2OOg.

lPtdds
I s,Y:Yt :l*a (l ).(augat.)(rausoj.) - t50g.
51no. Srudo duona (t) - 269.

5:tf y:.u::lerukai r:)(tausoj.) _ e5g

Iulujy kose (7)(tausoj ) 1009.
svreZiq kopustu salotos su afvuogiq aliejumi _ 75g.Sezorunes dariovds - 49g.

JPenkiq gr. OriUsniu koS,t200e. 0 su wiestu 82yo(1,7) (tausoj.) -
Riesrainiai(l) _ 20s.

;T;r3*r:o*rras",,Jums.. 
su braskemis 1,5% (7) _ 2009.

Pieni5ka perliniu kruooq sriuba (t.7) (tausoj.) - 150g.Paukstienos - kiaurienoi.mafti;, ii:j;i#Jro.i., _ ,0,
uu.:,,^"jl 

-. i: * q ko se ( 7)( raur"t _' i ffi ; : 
\ @ u D.,-

Dvrezrq darZoviu saloros su griitine lo;lo 11,1 _ esg.Sezo-runes darZoves - 49g.

.Vanduo - 2009.Vanduo su citriru _ 200c
Silauoges - 43,5s,. 

-'o'

Vakariend
VarS^kes - ryiiqapkepas (var;ike) gyo (1,3,7)(tausoj.) _r)og.

'tapudiai - 70g.
Vakarieni

yfir},ff;* koSe su wiestu 82o/o iruosiene (1,7) (tausoj.)

Vaisiai - 1009.
Duoniukai(l) - 99.

Omletas (3.7Xrausoj.) _ il4g.
Konservuoti agurkai - 46g.
uuona su gr[dais su wiestu gZ% (1.7)_ 20(8)g.Sausainiai(l) - 22s.

Slovn,l aftata - zhg.
Piails

fil; ''-""u sriuba su dariovemis (l) (augat.)(tausoj.) -

Pilnogr[do duona (l) _269.
Kiaulienos karbonadas (t.JXtausoj.) _ 106e.

JI;:. * ::, I 1'-:': 
si't" ( i,i ) (t *1.: ffi tMorkq. desnaku .uroto. ,u rrt;;ff;ffi"r?(7) _ 1009.Sezo-nines darZoves _ 49g.

Vanduo su apelsinais - ZOOg.
fnuoges - t46g.
Vakarieni
Skryliai (var.ike) 9%o(1,3,7\(tausoi.) _ r6zo

f,::,':l 82 o/oir gieti*ei n;i wiit^. - i6svarslar - 1009.

RvZiq kr. ko5e su wiestu 82yo (1,7)(tausoj.) _ 2009.Siirio lazdele 40% (7) _ 20g. 
\-'' / \qurvJ'' - z'

V:risiai - 94g.
Arbata - 2009.

Zirniq sriuba.(t )(augat.)(rausoj.) _ I 50g.rrtno grudo duona (l) 269. -o'

*,,^".1 fl#.o.,_*s (3 i (ta;soj. ) - 27 og.
Unefine 30o/o (7\ _ 40s.
Pjaustyros morkos ir Jbuoliais - 105g.
Vanduo sucitrina -200c
Riesrainiai (t) - 98g. '
Vakarieni
Lietiniai blyrni su varSke g% (1,3,,1) _ 78g7)gGrietine 3oo/o (7\ - 40e.
Vaisiai - 609.
Arbata -2O0g.

MieZiniq kr. ko5e su svi
sausainiai(l) - 22g. 

estu 827o (l'7) (tausoj') '2009'
Vaisiai - 100g.
Arbara - 2009.

I Piaas
B.urokeliq sriuba (augal)(tausoj.) _ 150g.

filno qrudo duona 11"; _ Zog. o'

Kepta IaSiSa (a) (tausoj.) - iOg.
Bulviq ko$ (7) (tu*oj j _ t00g.

Burokelirtr salotos su konservuotais agurkais i. AV*"gqaliejumi - 6tg.
Sezonines darZoves - 49g.
Vancluo - 2OOg.
Trapudiai (t) - 70g.

Vakarieni

$fa; tialisirus (3) (rausoj.) _ 40e.
Zali :iirnefiai su.majonezu (1.31 _'gOg.

Slolu su gr[dais su sviesru AZy" _io(gle.
Vaisiai - 94g.
A6ara -2009.

nr.



1r,_'_-*6*%

a\\^EttlEll./s
(a):i!tZlr:?ffi-tl}

Pcnkiq g.. o.rusnflIoffi

Pusryiiai 8:20 val.

Pancv.lio topsetig{aAetio

'PURIENA" dlerrorc

Zita Kunciene

Piettis l1:40 val.

Patiekato pavadinimas Rp.
I5g Patiekarlo maistin€ vertO, g

Nr. EnergetindBaltymai, g Rielbatai, q Angliavandeniai, gNUIiJusu+ snuba (tausoi.Xausal ) 128 150 1,82
vertd, kcal

Pilno grDdo duona 68
1,85 l0 i6 66,7126 1,69 ct,28

Pi,,, tSr i"nor t"pinu.]ilF
\-rr.r r.rziar rr rrffiEGGil

66.522t 80 17,65 9,36
45 80 2,06

190,17
SvicZiq k.ptrst[ saioios 

-alwuogiu al.
\ar#

22,14 t2t,06
-) 50 0,52 4,78 2,05 50,03vv,r,/uurvr u.u zuvgs (agulKal,

ponrLidorai ir kt.) t74 50 1,50
3,00 19.00Vanduo su citrina tt4 200 0,10 0.02Silarrosds 0,86 1,60177 43,5 0,03 U, TJ) 636 2-s.01Viso: 25,37 19,61 67,53 540,10

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g Patiekalo maistirGE' EnergetindNr. Baltymai, g Riehrlri Angliavandeniai, gJrnl varsketukai goz (husoj )

Grietine 307n

Vaisi,ri

31 175 17,95 8.46 35,1 1
66 30 0,78 9.00 0,81
89 60 0,50

/5.U0
Arbata 10,05 40.2076 200

4,99 18,70

I

Viso: 19,23 17,4.6
I5 viso (dir 50,96 424,23tvinio) 58,96 4g,g'0 171,25 1360,20

I savaite

iPirmadienis

V

13,64

3. l8



I savaite

,{ntradienis

Pusryiiai 8:20 val.

Pietiis 11:40 val.

lopSQlio{artelio

"PURIENA" direktore

Kudrcienri

Sezoninds aa.jovffiffiIl

-

uuona su grDdais ir sviestu g2%o

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g Energetin6Nr. Baltymai. u

5

Zirniq sriuba (tausoi.Xausal )
Riebalai, g Angliavandeniri vert€, kcal

122 150 4,14 ))) 13,3 5 91,84
26 1,69 0,28Ki;trrliennc lrnrlo+

258
13,64 66,52usu^|.., 95 16.88 11,66 o76 148.58u(,_vrLl _ ruurKq rose (lausoJ.)

-_Burokcliq salotos su kons. agurkais

106 100 2,0s ta.o9 14,93 83,98
47 6T 0,99

0,09

5,04 -5.50 65.80
Vanduo su apelsinais 114 200 0,01 l,l7 4,70pUno lazdeles 40Zo 15 31 8,13 6,56 0,62 94,15

Viso: 33,97 24,96 49,97 555,57

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Nr

I5g Energetin6

Skrlliai (varSke) 9% ( 29

66

104

167

30

200

vert6, kcal

Grietine 30% 230.99

[1gnas 2.s% 75,00
6,80 5,,00 9,80 I12.00

Viso:

Ii",ro (dienos davinio)
17,60 15,96 53,01 417,99
60,69 53,5I 145,12 l2go,30

Rp. patiekalo maist
Rqlfwmoi-lD:^r-^r^.^

in6 vert6, S 
-I Angliavandeniai- o_J -_-*-' b | ^u!u[t4t, ts

tu,uz t86 42.40
0.78 9,00 0,81



ki>,
-lml<l

P}Pusryiiai 8:20 val.

Pietiis 11:40 val.

Vakariend 15:30 val.

topblo4r?dkt
," direkbr0

Kuricien€rita

ffiR\
w.#

P"lt.E!g ryrytine vert6,

K.a rSti sumu5tini6filiEil

Patiekato pavadinimas Rp.
I5g Patiekalo maistin6 vert6. q F

Nr. Baltymai. s Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcalKruopr+ sriuba (tausoj.) (augal.) 132 ls0 1,95 4,35 14,78 99,7 tPilno grldo duona

Ki,irulienos karbonadas(tausoi. )

68 26 1,69 0,28 13,64 66 5)
261 106 21.96 12,83 11,92 250,85
42

J

100 ))\
Svieiirr knnr-rctrr ool^af 3,78 16. l8 106,72

!
.1Ll.augal.) 50 0,52 ,+,78 2,05 50,03
uw/_vruulD udr zuvtss (agurKal,
pornidorai) 175 50 0,33 4,33 20,33
Vanduo su apelsinais
Riestainiai

tt4 200 0,09 0,01 l,l7 4.70
179 98 8.03 4,1 50,92 273,06

Viso: 36,92 30,13 ll4,g9 871,92

Patiekalo pavadinimas Rp.
rIg Patiekalo maistind vertd, g fnergetin6

Nr. Italtymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcalKep,ti var5kediai 9%(tausoj. ) 32 130 12,49 8,93 33,94 284.50Grietine 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 1Vaisiai 89 60 0.50 10.10 40,52Arb,ata 76 200 4,99 18,70

Viso: 13.77 17.93 49,94 418,72
61,49(urenos Oavtnio) 65,93 205,05 1656,42

I savaite

lIrediadienis



I savaite

lKetvirtadienis

Pusryiiai 8:20 vat. m
Grikiqtrloffi

Piet[s ll:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
rsg Patiekalo maistind vert6 Energetin€Nr. Baltymai. u Riebatai, q Ansliavandeni

Burokeliq sriuba (tausoj.) (augal.) 126
vert6, kcal

150

26

1,56 1,85 10,94 66,04Pil no gr[do duona 68 1,69 0,28Pauk5tienos guliaias (tausoj. ) 24

43

66,52
100 15,09 13.98 3.43wtor bulr". Gusiilli6 197.19
100 2,00 0.40 16,30re(rno KopDstq, porq, morkq

salotos su nat jogudr;2o/o 51 104

50

2,78

80.00

ct,42 4,90 34.00bezonrnes darZoves @gui[6il
ponildorai)(augal.) t74 1,50 3,00 19,00
Varrduo su apelsinais
V),r,,,oga, _----.----- tt4 200 0,09 0,01 1,17 4,70254 146 0,93 o,29 )6 )q too.77

Viso: 25,63 17,23 79,67 569,22

Vakariend 15:30 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g Energetin6Nr. Baltymai. u

E
Riebalai, g Angliavendenioi vert€, kcal.v 37 .160

9,94 8,i28Grietine 30oZ

Uogiene

--
Arbata

66 20
49,12 310.30

0,52 6,00 054 50,0065 20 0,06 15,38 58,3676 200
Vaisiai 4,99 18,7088 60 0,02

24,30

IX
viso: 10,54 14,29 75,97 461,66uavrnto) 4E,29 42,50 20o,22 1344,65

13,64

Lrellnlat

5,94

\ur€fius



I savaite

Penktadienis

PusryIiai 8:20 vat.

4[s_rro]N /
T'I!
!zl
2l

K
Patiekalo pavadinimas Rp.

I5g Patiekalo maistr
-re
inev.rf6 o \\i'cilY^'D

nergetin6Nr. Baltymai, s RiiebelaiN{anq kr. koSe su w-re -
u,ogiene (tausoj.)

Angliavandeniai, g vert6, kcal
130

200/s/
20

6,81 6,84 47,77 267,32
76 200

Vaisiai 4,99 18,7091 60 0,60 6,60

I

Viso: 7,41 6,84 59,36 315,42

fopSelio{arletio

RIENA'dircktorc

Kunfiene

Pietls 11:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
r5g PatieLa t o m ai stinEilne rgNr. Energetin6

Baltymai. g Riebalai, g Angliavandeniai, gaauq zrrnelrq sriuba su

9ar2ovemi s(tausoj. )(augal. )
Pil;no grDdo duona

125 150 2.12

vert6, kcal
:2,90 r1,24 80,73

68 26 1,69 0.28 13,64
96 79 17.7

66,52
t3.09 10,07 234,76! rr.r 6rrNdr s[r svr€stu 5z7o

(tausoi. )E-m@
iirrreliais ir alw. al.

44 100 4,24 4,32 23,25 t46.65

46 60,1 1,09 5,05 6,42 69,78Duzuurucs oarzoves (agurkat
pouudorai ir kt.) 57 49 0.39 0.05 t,27 6,86Vanduo su citrina tt4 200 0, l0 0,02Trapudiai

74 70
0,86 160

7,84 l,l9 52,50
35,17

t39.40
26,90 llg,25 846,30

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g Patiekalo .aistir6Gd. s

Nr. Energetind
Baltymai, g Riebalai, g AnsliavandenieiOmletas (tausoj.) 40 vert6, kcallt4

49

4,95

0.39

5,78^.-Sezo ni nds da rzovesGgurlf,J
pomidorai ir kt") 57

l,9l 78.06

0.05 1,27 6,86Duon.a su grldais ir sviestu g2% 95 20t8 6,42

0.4.4

7,57Kurynq arbata 77 200 0,59
96,77

Vaisiai r 1,53 49.6990 94 1,40 19,66 83.30

I

Viso: 9,09 12,"16 41,94 314,69
51,66 46,4i0 22O,55 1476,40

Zurries kepsnelis (tausni\

vIso:



.Z savaite

Pirmadienis

ffi

0S (a
?;,

Pusryiiai 8:20 val.

Pietiis 11:40 val.

Vakariend 15:30 val.

lopSelodarletio

RIENA'dirctdorc

Kunpiene
RvZiq kr. koSeiuGlu szZ

S[rio lazdele 40%

Patiekalo pavadinimas Rp.
rsg Patiekalo maistindEc., Energetin6Nr. Baltymai, g Riebalai. sn €)n I ska perlr m1T-fr 6p[E'fr 6E--

(tauso.j.)

Angliavandeniai, g vert€, kcal
7 150 1,91 :5,42 19,98 152.94

Netikras zuikis (tausoi t l9 86 17,34 8,71 3,94 163,06gul"!q - morkq ko5e(tausoj)-
Jvrezrq darzovt+ salotos su grieline
3091,

106 100 2,05 2..09 14,93 83.98
259 95 0,97 3,l l 2,79 37,59vvzvrrrrrwo udr zuvE;; (ag,urKar,

ponrrdorai ir kt.) 175 75 0,50 6,50 30,50
tt4 200 0,09

Silauoges
0,01 l,l7 4,70

177 43,5 0,03 0.135 616 25,01
Viso: 22,99 19,49 55,67 497,79

Patiekalo pavadinimas
Nr,

I5g
patiekalo maistine r""tEF

ruttrui,gf ni"nffi Energetind

Yarilkes apkepas (var5ke) 9Zo (tau
Pjaust).los nrorkos su obuoliai
Unetlne 30oZ

Arbata

J..,

l05
66

140

105

40

vert6, kcal
tt,37 10.43 20,30 249,56
0,95 0,28 10,61 39,03
1,04 12,00 l,0g 100,00

Viso:

4,99 18,70

19,36 22,71 36,99 407,29
52,99') 53,63 135,49 l22t,g7

Viurduo su apelsinais

Rp.

76 200

rY



.2 savaite

,Antradienis TVIR

Pusryiiai 8:20 val.

.Ks lrsl\
f/h/r)'/n'n'

I 'Pu' Zitt

,L
It.D
>lzl
<.

L ra:

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g Patiekalo maist qt$,j:.'I;ffii%;;m

Nr. Baltymai. u\/i rtas kiauSinis(tausoi. )
z^t

Riebalai. o Angti"r"nA'ffi vert6, kcal149 40 4,90 3,90 0,19 54,00260 80 4,41
Duona su grOdais ir wiestug2%o
Vaisiai 

-

Kmynrr arbata ----.---

4.58 6,53 86.2095 20t8 1,75 649 7,51 96,7790 94 1,40 19,66 83,3077 200 0,59 0,44 I 53 49 6S

Viso: 13,05 15,41 45,49 369,96

Fan€v62lo topse$o{arletio
'PURIENA" direktoro

Zita Kunciend

Pietiis 1l:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g Patiekalo maistine vertO, Energetin6Nr. Baltymai, g Riebalai. s Angliavandeniai, gZirni1 sriuba (tausoi )/qrroql vertdo kcal122 r50 4,14 ) )', 13,35 91,84rrrno grldo duona 68 26 1,69 0,28 13,64Pauk5tienos kukuliai (tarrsoi \ l8 80 15,66

66.52
6, l5 3,26 142,62v uu ruAdlutrat SU Wtestu U2Zo

(tausoi. ) ll6 100 .\,82 4,23 26,57 162,95
SvieZiq koplstrl salotos su alw. al. 3 89 0,99 4,78 3,67 75,75Vanduo su apetsrnais lt4 200 cr,09 0,01Slrrio lazdel€s 40(% l,t7 4,7075 3l 8, l3 6,56 94,15

Viso: 3rlr52 24,23 62,29 639,43

Vakarien0 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Nr,

I5g
patiekalo-uirtiriffi

-

n"lry.nl, g
Energetind

Lietiniai blynai su var5ke 9oZ

Grietine 30%

--Arbarta

38 lttt qt

66lzo
'76 I zoo

8elgsl

vert€, kcal
11,57 8,36 28,91 237,09
0.52

0.i83

6,00 0,54 50,00

Vaisiai 4,99 18,70
16,59 66,33

372,12; :::: ;:::, ,, ''!'il 12,92 14,36 51,09
(Iavlnto, 60,49 54,00 l5g,g4 I380,51

0,62



.Z savaite
'fre6iadienis TVIRTI

PusryIiai 8:20 val.

Piettis 11:40 val.

Vakarien6 15:30 val.

loplcliodarlcliro

" dircklorC'Zita Kunciene
Patiekalo maistind vertd,

Penkiqg..ffi

5g&r, su Pienu 2,5%

Patiekalo pavadinimas Rp.
rsg

Patiekalo maistind 
"e"t6. 

n Energetind
Nr. Baltymai, q Riebalai, g Anqliavandeniai- vert6, kcal
126 150 1,56 1,85 10.94 66-04
68 26 1,69 0.28 13,64 66,522t 80 17,65

El, 9,36 9,12 t90,17uur v rq 
^wrs I taIusol. I 42 t00 ))\ 3,78 16, l8 106,72o!:,.uruues oarzoves lagurkai,

pomidorai ir kt.) 174 100 3,00 6,00 38,00
M0rkq. eesnakq salotos su nat.

1ogtrfi 2o/o 54 100 2,32 0,54 7,84 36,80
Vand lt4 200 0, l0 0,02 085 1,60r ritpuclat 74 70 7,84 I, l9 .52 50 239,40

36,41 17,02 I17,09 745,25

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g Patiekalo maistind vert6,[ Energetind

vert6, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, gGrikiq kr. ko5e sulviestil

82%i(tausoj.) 6t 200 6,92 6,79 39,19

7.23

235,87
Duoniukai tt7 9 1,04 0, l3 33,05

76 200 499 18.70
92 100 1,00 9,00 43,00

Viso: 8,96 6,92 60,41 330,62
(utclro$ oaunlo) 5615E 37,13 235,55 1468,74

surv\wrrrt Drruud \rausol., (augal. )

f uxu B,ruoo quona

Pauk5tienos kepinukai (tausoi. )

vlso:

Arbilta

Vais;iai



2 savaite

Ketvirtadienis

Pusrytiai 8:20 val.

7(]uss__[rs?-
I
fj
:r
:zl

,6-

fiG*
xw#

,W
ryIddilil/b;*^ r,

Patiekalo pavadinimas Rp.
r5g

:--
Paficlrola *^:-. '\*frls p I\

Nr. Balfvmri
,,"-,".T"r9 

-,,1==fne"g"-ioE'vrrrruld:, ilaUSOt I:H 40 tt4 4,95
(,

l,?8
0.05

6,49

Argtiaruod"rE-T rert0, kcalqsrzvycis (agurKal.
pornidorai ir kt r----
I)trnno o'. ^6-r^:-, 

----
57 49 0,39

r.er -T--J&,6
1,27 6,86-- "".'q ru 6t uLrats lf SvteslI R)oZ

t.rn_vnr+ arbata ----.---- 95 20/8 l15
77 200

7.5'.7 96,77
\/aisiai 0,59 0,44 11,5390 94 140 49,69

19,66 83.30

Viso: 9,09 12,76 41,94 Jl4,6g

fopEelio.d,,ilg,lio

NA'dckrore

iumcienti

Piet[s Il:40 val.

Patiekalo pavadinimas

V

Rp.
I5g P:ntioboln

Nr. Baltymai, g I Riehrtri o
.tne vertc, g
Lt-^r:^--^ -

Energetind
N,t,ulu, buuoa (lausol.Xaugal.)r{ffi
Plovas tu kiuuli"ru ltil]F

128 150 1,82 1,85

ou5rraYaltu()nlat, g _vert6, kcal
10,36 66,7168 26 1,69 0.28

t4 rd)7b.
I 19,03

13,64 66,52

Burrokeliq salotos su konserrarotaisle%
13.45 24,85

47 6t 0,99

290,37

5,04 5,50 65,90
. ,v.,o!r v uurr agurKas

Vanduo su apelsinais
58 46

0,67tt4 200 0,09 0,01
3,69

^tulitillnlal 179 98 8,03
l,t7 4.70

50,92
Viso: 31,65 273.06

z.t, I J l07,ll 770,85

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g PtrfieLot^

Nr. Baltymai, g Energetind
Riebalai. s A n qli lwon,lo-:"el vJ:siff;'ai'q%(taus,,

Arbara

--

8l 130 rertd, kcalt7,ts 8,93
66 30 0,78

JJ,y4 284.50
0,8176 200 75.OO

Vaisius

I

-

I5 viso (dir

4,9989 60 0,50 18.70
10.05 40,20

Viso:

-

:nos davinio)
18,43

49,79
59,16 419,40

JJr42 l9g,g4 1503,93

-

4,1



2i savaite

Frenktadienis

lopSeliodarielio

Pusryiiai 8:20 val.

Pietiis 11:40 val.

Vakarien6 15:30 val.

s/tpunlBui" direkror.,/oq,' fUKlE l\A olrenore

lt Zita Kunciend
Patiekalo maistind vert6,

N[ieZiniq kr. ko5e su sviestu g2Yo

(tausoi.)

Sirusainiai

Patiekalo pavadinimas Rn.
I5g

Patiekalo maistind vert6, g Energetind
Nr. Baltymai, g Riebalai, s Angliavandr:niai, q vert6, kcalZaliq Zirneliq snuUiiu aaEoffiiS

(gusoi.Xaugal.) 125 150 2,12 2,90 1t,24 80,73

66,12
Pilno gr[do d]rona 68 26 1.69 o,28
Zuri"s n altin,r\usltaGl 27 90

13.64
16,79 4,10 6,80 t3t,2lBulviq - morkq ko5e 106 2.05 2,09 t4.93 83.98Sc;zo4ine@

pornidorai) 175 75 0,50 6,50 30,50

Burokeliq salotos su konservuotais
agurkais ir alyvuogiq al. (augal.)

47 6t 0,99 5,04 5,50 65,80

Vanduo su apelsinais tt4 200 0,09 0,01 t.t7 4,70
Vynuoges 2s4 146 0,93 0,29 26,29 100,77

Viso: 25,16 14,71 86,O7 564,21

Patiekalo pavadinimas Rp.
rsg

Patiekalo maistind vert6, g Energetind
Nr. Baltymai. s Riebalai, g Angliavandeniai, q vert6, kcalKar5tas surnu5tinislu s[riu@-

(a!EsL) 256
37,5(l
05.t24

9,24 13,99 18,81 24t,28
Vaisiai 90 100 1,50 21,22 89.96
Kmynq arbata 77 200 0,59 0,44 I1,53 49,69
Trapudiai 74 l0 l,r2 0,17 7,50 34.20

Viso: 12,45 14,60 59,06 415,13
I5 viso (dienos dzrvinio) 45,91 40,27 2OO,6l 1336,50

100



ffi
Rfs]'\xa.?;

+

Pusryiiai 8:20 val.

lopSaliodarlctio

RIENA" diruktor6

PietEs l1:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Pafiplrqln moi"+
Nr. Baltymai, g Riebalai, q

s vEr ]t, H,

Angliavandeniai. s
Energetind

nu'ot 
"ttq 

r.tubiGffiEiJ 126
ver{6 Lnol

150 1,56 l,8s 10,94 66,04Bruqo ouona 68 26 1,69
Kiaulienos kotletukai (tausoi.)

0,28 11 64 66,52258 95 16,86 6,82 0.7'7Bulvirl ko5e (tausoi ) 42 100
132,13

SvieZiq kopust[sffii6F
al.yv,uogiu al.

2,25 3,78 t 6,l8 106,72
3 75 0,78

0,39

7,17 3,08 75,05sezonines darZovesldffiil
pontidorai)

val.touo su cltrrna

57 49 0,05 1.27 6,86
tt4 200 0, l0 0,02Silauoges 0R6 1,60177 415 0,03 0,135 6,36 25.01

Vrso: 23,66 20,17 53,10 479,93

Vakarien€ 15:30 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g Patiekalo maistind rert6. o EnergetindNr. _Baltymai, g Riebalai, g Ansliavandeniiriva rSkcs- rvZiq ap[ed;dFmf

9% (tausoj.)
vert6, kcal

30 150 I 1.55 ll,l 8,12 178,88
Grietine 30o% 66 20 o,52
A rhrtr 6,00 o,54 50,0076 200

4,99 18.7090 94 1.40 l9 6A 83,30uutil€ne 65 27 0,08 20,79 78,86

rx
vrso: 13,55 17,10 54,10 409,74

\urcflos uavrnto, 50,45 48,37 159,28 1239,64

3 savaite

lPinnadienis



-l savaite

r\ntradienis TVIRT

fffiPusryiiai 8:20 val. io lop$e$odarlelio

'PURIENA" diremore

Kuncien€
Pr;nkiq gr. dribsnirl kole su svieslu
tljl% (tauso.i.)

Piettis 11:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g Patiekato mairtirEGe. o fnergetindNr. Rllfwmoi Riebalai, g Angliavandeniai, gPrenrska perliniq kruoFrlffiE;

(tarrsoj ) 1 150 l,9l
vert6, kcal

5,42 19.98 152,94rau,Ksuenos _ kmulienos maltinis
(tausoi. t 20 90 12,31 22,95 4.07 272,99Bulviu - morku ko(e rrr,"^; 106 100 2,05q 2,09 14,93 83.98vrrwzr{ wrzuvrr{ saroros Su gnetrne
3jyo 259 95 o,97 3,1 I 2,79 37,59Dczonlnes darZoves (agurkai,
poruridorai ir kr I 57 49 0,39 0.05 1,27 6,86
Vanduo

200
r r:tpu0tal

74 70 7,84 1, l9 52 50 239,40
25,47 34,81 95,54 793,76

Vakarien€ 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas I5g Pa,tiekato maistineGd,
N Energetind

-

I Kr. Kose su svleslu B2o/osu
ne (tausoi ) 130

200/5/
u4lrJrlrat, B I l$eDalat. g I Angliavandeniai, g veft6, kcal

6,81 6.84 I or.r, - 267.32
villsrar o 100

200

9

1,00
Arbarta 76

I1,00 49"00

Duonirrk 4,99 18.70
1,04 0, t3 7,23 33,05

Viso: 8,95 6.97 70,99 369,07
49,69 54,51, 219,29 1557,70

Viso:

Rp.

tt7



WT
R[ l,

Drrona su grudais ir wiestu g2oZ

3 savaite

T'rediadienis

Pusryiiai 8:20 val.

Pietiis ll:40 val.

lop0eliodarielio

PURIENA" direkroro

Kuncien6

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

150

Patiekalo -aistinE "&C. e Energetind
Baltymai. g Riebalai, g Angliavandeniai, gZalfi iirnelir cri'ho

125

vert6, kcal

(tausoj.Xaugal.) 2t.,12 2,90 11,24

13,64

80,73
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 66.52

Karoona(um (tausoJ.) 261 106 21,96 12,83 ll 92 250,85Vit'tti rvZiai Su svieshr *)o/^(tq,,oni 45 80 2,06 3, l8 22,14 121,06rvrurrKq. cesnat(q salotos su nat.
isatu2% 54 100 2,32 0,54 7,84 36,80
bez()nlnes clarZoves (agurkai,
pomidorai) 57 49 0,39 0,05

0,01

1,27

t,t7

6,86
Van.duo su aoelsinais lt4 200 0.09

4,70
Y _yu uugcs 2s4 146 0,93 0,29 2.6 )9 100,77

Viso: 31,56 20,09 95,51 669,29

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g

Patiekato maistind vertO, g Energetind
Nr. Dartytmar, g Riebalai, g Angliavandeniiai, g vert6, kcal
29 167 10.02

Sviesto 511o7^ i" .;] 1,86 42"40 230,99

padaZas (taqsoi.) 5 20 01s 10,51 0,45

4,99

97,52
Arbata 76 200

19,70valslal 88 100 0,40 9,90 40,50

Viso: 10,77 12,37 57,74 387,71
rso (utenos oaunio 51,29 48,94 191,35 1390,01

Nr.



Rf0s

R
/e

3 savaite

Ketvi(adienis TVIRTI

#T
Pusryiiai 8:20 val.

Piettis 1l:40 val.

Vakariend 15:30 val.

lopSelio{arletio

RIENA'dirckrorc
ita Kuncien e

Patiekalo pavadinimas

Zirnir crirrho/ro,,o^: \/^,.-^r \
f;- ISe

D2 I lso
ealzo
rc lzto
aalqo
ros I ros
tt+ I zoo

t7e I s8

Viso:

Patiekalo maistind vert6. s Energetind

vert€, kcal
Baltymai, g

4,14

Riebalai, g Angliavandeniai, g
L_-- -.. y u, rsvq\ ((.uDvJ. t\(ru5dt. )

lPilno grudo duona

Eulviq plok5tainis (tausoj. )
Grieline 30o%::-
P.iarrstvtos morkos su obuoliai
Vanduo su citrina
l---
Riestainiai

)11 13.35 91,94
l,69 0,28 13,64 66,s2
5, t6 1,86 41,07 206.16
1,04 12,00 1,08 100,00
0,95 0,28 10,61 39,03
0, l0 0,02 0,86 1,60
8,03 4,1 50,92 273,06

21,11 20,76 131,53 779,21

Patiekalo pavadinimas Rp.
rsg Patiekalo maistine verte. s Energetind

Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g vert6, kcal
38 78t 47 11,57 8,36 28.97 237,09
66 40 1,04 12.00 1.08 100.00
76 200 499 18,70
89 60 0,:50 10,05 40,20

rs,11
45,76

rx
vrso:

enos davinio)
20,36 45,09 395,gg

\ 52,12 232,58 1543,31

Lietiniai blvnai srr v;rr(kc eoz
f'1-: ^.: - : ,/o

Arbrlta

v dtll.tl



.l savaite

Penktadienis

Pusryiiai 8:20 vat.

lj.D,
t,
-l

gP!!S

Patiekalo pavadinimas Rp.
rIg

200/s

Patiekalo maist- 
\9,?\i3

in6 vert€. o 'N6{ts-n
W'p.' Zita
FsH=:r

Nr.

59

Barltymai, g

5.64

Riebalai, gIr{ieZiniq t<r. truoou f6ffi Angliavandeniai, I vert6, kcal
s',riestu 82oZ (tausoi. ) 7,18 23,0'7 183,66
Sausainiai 73 22 t,66 3,78 16 L',' 105,80

18,70
76 200

4,99Vaisiai 92 100 1,00 9,00 43,00

Viso: 8r30 10,96 53,49 351,16

,neveao,oparllo{arrclio

PURIENA" djcklora

Kuncien6

Pietiis 1l:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
rsg Patiekalo maistind vertC. s EnergetindNr. Rql Riebalai, g Angliavandeniai, gBurokeliu sriuh, 7t*Il,,, 126 150

vert6, kcal
1,56 1,85

0.28
10,94 66,O4rllno gr[do duona 68

26

26 1,69
Kenla ls(i(, r 13.64 66,52

90 22,80 17.80 246,84

106,72

q rubs (uusoJ.) 42 100 2,2s 3,78

5,04

16, l8
Bur:okelirl salotos su konservuotais
agurkais ir alyvuogiq al. 47 6t 0,99

0,39

55 65,8
SeronineidiE@ffi
pomidorai ir kt.) 5',1 49 0.0s 1,27 6,86
Vanduo

200
t rapuemi 74 70 7,84 l,l9 52.50 239,40

rso: 37,52 29,gg 100,03 799,18

Vakariend15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.
I5g Patiekalo maistinC re.te. s Energetin€

vert6, kcal
Nr. Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, gVi rtets krau5inis (tausoj. ) 149 40 4.,9 3,90 0, l9 -54,00260 80 4,41

I-)r 4,58 6,53 86,20rrrq ru Eruu.tlp u SVIeS[U dlyo 95 20/8 l.'75 6,49 7,57 96,77

18,70Vaisiai
76 200

4,99
90 94 1,40 19,66 83.30

IX
Viso; 12,46 14,97 38,94 339,97rr vrru iutcflus oaVlnlol 59,29 55,92 192,45 1488,31


